Планка у лица: набираем 7 петель на спицы № 3 и вяжем платочной (лицевые петли в изнаночных и лицевых рядах) вязкой 125 рядов. Закрываем петли.
набираем на спицы по длинной стороне 106 петель Провязываем эти петли лицевыми. Этот ряд необходим для того, чтобы потом из этих петель набрать рюшь

Далее вяжем основной  узор:
1р: К, 2изн, *2 лиц, 2 изн*. Повторять от ** до конца ряда, К. 
2р: как и все четные ряды провязываем как видим (лицевые петли лицевыми, изнаночные - изнаночными ).

3р: как 1-й ряд
В дальнейшем вязании нам потребуется вытянутая петля. Вяжется она так: вставить правую спицу с лицевой стороны вязания между 6 и 7 петлями на левой спице, накинуть нить на правую спицу, вытянуть петлю на лицевую сторону полотна и переснять ее на левую спицу перед первой петлей, затем вязать вместе лицевой вытянутую петлю и первую петлю на левой спице. 

5р: К, 2 изн, *вытянутая п,1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн*. Повторять от ** до конца ряда, К. 
7р: как 1-й ряд. 
9 р: К, 2 изн, 2 лиц, 2 изн, *вытянутая п, 1 лиц, 2 изн, 2 лиц, 2 изн*. Повторять от ** до конца ряда, К.
Вязать этим узором  40-45 рядов  (в зависимости от головы ребенка, у кого-то маленькая, у кого-то побольше  Моей 1,6 и я вязала 40), но последним должен быть изнаночный ряд, в котором все лицевые      петли провязываются  вместе. Дальше вяжем по принципу пятки, т.е. делим все петли  на 3 спицы и    вяжем   пяточку (средние петли вязать основным узором). Когда на боковых    спицах останется половина петель от начала вязания пяткочки, начинайте убавки петель в средней части до тех пор, пока не останется 14-16 петель середины. Вяжем пока все петли боковин не закончатся. Закрываем оставшиеся петли середины. Набираем по нижнему краю 65-70 петель и вяжем платочной вязкой 7-8 рядов. Теперь вяжем    рюши, скажу сразу чем больше петель наберете тем красив Я набирала по две из каждой петли. Первая рюш после планки у лица , вторая    там где получилась пяточка, количество петель   примерно одинаковое. Вяжем 9 рядов, (кто хочет платочной, кто хочет чулочной) закрываем петли. Потом я рюши обвязала крючком рачьим  шагом, завязочки тоже крючком. Можно  украсить чем  угодно , я  украсила розочками  из  ленты, которую подобрала под цвет обвязки. Ну вот кажется  все. Желаю Удачи!
