На роды 

Паспорт




Страховой медицинский полис (полис ОМС или полис ДМС); 




Родовой сертификат 




Обменная карта




Контракт на роды




Мобильный телефон и зарядное устройство; 




Бритвенный станок + крем для бритья. Хммм, побрейся лучше дома, потому что в роддоме в приемном все равно побреют сами хоть ты по контракту, хоть нет
1 шт.



Носки хлопчатобумажные + теплые
1-2 пары.



Тапочки (моющиеся)
1 пара



Гигиеническая помада
1 шт.



Варикозные чулки


-

Фитнес мяч




Коврик


-

Очки, линзы




Обувь, сменная одежда для мужи




Вода


-

Клизма, тоже сомнительно, тебе по любе сделают в приемном клизму


-

Что понадобится Вам в роддоме  (тебе и малышу)

Влажные салфетки (детские)
1 уп.



Трусы одноразовые соответствующего размера (4-5 шт. на смену ежедневно) Мне хватило двух
4 уп.

-

Гигиенические прокладки для большого количества выделений (4-5 шт. на смену ежедневно)
не менее 2 уп.



Бюстгальтер для кормления (в количестве необходимом для ежедневной смены)
не менее 2-3 шт.



Прокладки для бюстгальтера
не менее 1 уп.



Крем профилактический от трещин для груди – бепантен, пурелан
1 тюбик



Бандаж послеродовой
1 шт



Тоник, гель для душа, шампунь
1 шт.



Зубная паста и щетка
1 шт.



Полотенце




Туалетная бумага
1 шт.



Блокнот и ручка




Книга/Журнал




Ночнушка, Пижама




Детское мыло




Подгузники




Косметичка




Крем под подгузник




Детский крем




- Одежда на выписку для мамы.

Минимальный набор для новорожденного на выписку. Уже будет тепло

Одноразовые подгузники для новорожденных New born
1 уп.

+

Боди или распашонка
1 шт.

+

Ползунки с плоской застежкой
1 шт.

+

Носочки х/б
1 пара

-

Чепчик х/б 
1 шт.

+

Легкий Костюмчик
1 шт.

+

Плед (одеяло)* 
1 шт.

+

Приданое для новорожденного. Брать на вырост, не минимальный размер! Не покупать штаны на резинке, футболки с вырезом. Все штанишки с заклепками внизу. 56 не бери вообще, не пригодится. Лучше сразу 62

боди 
5 шт.










Распашонки (футболки с кнопками или кофточки на пуговицах) фланелевые обычные 
5 шт.




ползунки с рукавами и без
5 шт.




Чепчики тонкие 
2 шт.




Чепчики теплые или вязанная шапочка 
1 шт.




Пеленки тонкие хлопковые
10 шт




Пеленки фланелевые
10 шт.




Антицарапательные рукавички
2 шт.




Костюм на выход
1 шт.




Теплый комбинезон или конверт для прогулки
1 шт.




Марлевые подгузники, решать тебе, но первые 3 месяца лучше не заморачиаться
20 шт




Клеенка с х/б покрытием на кровать, + клеенка на пеленальник. 

Еще у меня есть одна запасная пеленка на кровать и одна простая клеенка.
2 шт

+


Носочки легкие
3 пары




Носочки теплые 
1 пара




Подгузы, на первое время покупайте Меррисы,new born





Первый фото альбом для малыша


+


Пустышки для новорожденного Avent, спорно, у меня и у Томилиных авент не брал вообще, у меня есть новые соски авентовские я тебе отдам, попробуешь, так что не покупай
2 шт.




Ванночка
1 шт.



Полотенце с уголком. Обычные полотенца махровые
2 шт.



натуральная губка
1 шт.

+

Кувшин
1 шт.

+

Нертутный термометр для воды
1 шт.



Детские ножницы с закругленными концами или щипчики
1 шт.

+

Мыло детское
1 шт.



Крем от опрелостей под подгузник. Самая лучшая косметика это Bubchen и Sanosan. У меня бабченовские салфетки, шампуни, и крем под подгуз, очень качествено и надолго хватает 
1 шт.

+

Влажные салфетки
1 уп.

+

Ватные диски
1 уп.



Ватные палочки с ограничителями
1 уп.

+






Шампунь
1 шт

+

Гель для душа
1 шт

+

Детский крем


+

Средство для стирки и кондиционер для белья, я пользуюсь Крохой




Расческа и гребешок, оооооо, это очень нужная вещь))))))))))


+

Коляска. Вместо коляски и сиденья можно приобрести «систему для путешествий». В комплект входит коляска, подходящая для новорожденного и автомобильное сиденье группы 0+, которое можно надежно установить на коляске
1 шт.



Кольцо с замком для коляски, замок, чтобы не украли
1 шт.



Дождевик, москитная сетка, сумка для мамы




Одеяло в коляску
1 шт

+

Кроватка 
1 шт.

+

Матрас ортопедический


+

Простыни на резинке, я брала в Икее, недорого и качественно
3-4 шт.

+

Байковое одеяло
1-2 шт.

+

Легкий плед
1-2 шт.

+

Нертутный термометр для детской комнаты
1 шт.



Ночник или светильник приглушенного света
1 шт.



Бортики в кроватку
1 комплект

+

Пододеяльник
3 шт.

+

Хозяйственное мыло
2 шт








Детская аптечка

Зеленка 
1 шт.



Марганцовка
1 шт.



Перекись водорода
1 шт.



Стерильный бинт
1 шт.



Нертутный термометр для измерения температуры малыша
1 шт.



Травы – череда, ромашка, пустырник
по 1 уп.



Аспиратор (маленькая резиновая груша) для удаления слизи из носа малыша
1 шт.



Витаминно-минеральный комплекс для кормящей мамы
1 курс



Хлорофилипт




Подарки

· Видеокамера

· Кенгуру или слинг

· Автокресло

· Игровой развивающий коврик

· Игрушки для коляски

· Игрушки для кроватки, мобиль в кроватку

Понадобится позже

Бутылочка 130 г Dr. Brown
2 шт.



Молокоотсос
1 шт.



Пакеты для замораживания молока
1-2 уп.



Зажимы для пакетов
1-2 компл.



Ершик для мытья бутылочек














Присыпка, я присыпкой пользуются только тогда, когда у Фили начинается легкое прение, помогает
1 шт.























Пипетки с тупым концом
2 шт.



Жаропонижающее средство для новорожденных в жидкой форме и в свечах
по 1 уп.



Средство, снимающее аллергическую реакцию (обычно используют супрастин, тавегил или кларитин в ½ дозы взрослого)
посоветуйтесь с врачом



Детские капли в нос, подходящие для новорожденного – Аквамарис
1 шт.



Шприц с соской на конце – для лекарств
1 шт.



Марлевые повязки для членов семьи (чтобы не заразить малыша во время простуды)
4-6 шт.



Лактогенное средство: фенхель, тмин, укроп, душица, мелисса, семена листового салата, морковь, редька, одуванчик, зеленый чай оказывают хороший лактогенный эффект. Реакция на вышеперечисленные средства у женщин – индивидуальная




Игрушка для коляски
1 шт.



Игрушка подвесная для автомобильного сиденья
1 шт.



Знак «ребенок в машине» (если Вы путешествуете с малышом в автомобиле)
1 шт.



Солнцезащитные шторы для автомобиля (в весеннее-летний период обязательно)
1 компл.



Дополнительное зеркало заднего вида для наблюдения за малышом
1 шт.



Слинг




Автомобильное кресло




Подвесная игрушка для кроватки
1 шт.



Весы для новорожденных. Поспрашивай у друзей, может кто-нить даст в аренду, я брала у подружки.
1 шт.



